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Praktlcke lekarstvp je mezi mediky " kurzu Cim je E‘.
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obor lakavy a jCIk funguji moderni ordinace?
®) “

Vieobecnému praktickému lékafstvi se v Ceské republice dafi. Praktikim rostou kompetence

a obor pat#i mezi studenty a studentkami mediciny k nej¢astéji zvazovanym specializacim. Pro
mediky je praktické Iékafstvi atraktivni z Fady dlivodi — kromé kompetenci roste také prestiZ oboru,
ktery ale zaroven umoznuje dobre skloubit profesni a osobni Zivot. Vyznamny podil na popularité
praktického Iékarstvi ma jeho rozvoj v akademické sfére — ve vyuce i ve védé. Ustav vieobecného
Iékafstvi 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy zaujima v této oblasti viddi roli a udava smér.

Na 1. |ékarské fakulté si obor vieobecné praktické |ékafstvi vybralo v uplynulém roce 24 Cerstvych
absolventd, ktefi tvori takrka 10 procent jejich absolvent(l vSeobecného Iékarstvi. Na fakulté se tak
obor fadi mezi nejzadané;jsi. Cerstvych absolvent( ze viech Iékaiskych fakult, ktefi v roce 2024
vstoupili do specializacniho vzdélavani pro tento obor, bylo dle Udajl Institutu postgradudlniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) zhruba 110. Fakulta je tak vyznamnym ,,dodavatelem” budoucich
praktik(. Celkové vstoupilo v minulém roce do specializacniho vzdélavani v oboru vSseobecné
praktické Iékafstvi vice nez 300 lékarl. Jak totiz sdélila vedouci Katedry vSeobecného praktického
|ékarstvi IPVZ dr. LudmiIa Bezdl'(:kové do oboru pFichézitaké velké mnoistvi §ko|enc0 kteFl'
resuscitaéni mediciny nebo urgentni mediciny. Cast z nich také tvofi Zeny po rodlcovske dovolené,
které absolvovaly rok praxe pod zafazenim v jiném oboru.

Svétovi rekordmani

Faktor(, které se na velkém zajmu o vSeobecné praktické Iékar'stvi podili, je celad fada. Pfedseda
spolku Mladi praktici dr. Vojtéch Mucha poukazuje v prvni fadé na medicinské aspekty: ,Jedna se

o velmi rychle se rozvijejici obor, ktery nabira na dllezitosti. Vyrazné se rozsifuji diagnosticko-
terapeutické moZnosti praktického Iékare, coz dava profesi vétsi odbornou pestrost a autonomii.
MozZnosti vyuzivat moderni technologie z oblasti telemediciny, elektronické dokumentace nebo
diagnostickych pfistroja rovnéz prispivaji k atraktivité oboru,” shrnuje dr. Mucha, ktery kromé své
praxe a spolku Mladi praktici pdisobi také v Ustavu vieobecného Iékafstvi na 1. IékaFské fakulté. Pravé
setrvaly narlst kompetenci praktickych lékard v pribéhu poslednich let, ktery se tyka také opravnéni
predepisovat specializovana |éCiva, predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich trend(. V soucasnosti
mohou praktici ve svych ordinacich napftiklad vySetfovat ultrazvukem, provddét denzitometrii,
dispenzarizovat pacienty s kardiometabolickymi onemocnénimi, s osteoporézou ¢i demenci. Prakti¢ti
|ékari maji v kompetencich celou fadu screeningovych programf, jako je napfiklad screening
kolorektalniho karcinomu, screening karcinomu prostaty, screening karcinomu plic, screening
abdomindlniho aneuryzmatu aorty nebo screeningy jiz zminované osteoporézy a demence.
Screeningovych programi rapidné pfibyva. Jak podotyka dr. Mucha, cesti praktici se stavaji
,Svétovymi rekordmany” v poctu provadénych screening.

Podle jeho predchldkyné v roli predsedkyné Mladych praktikd dr. Markéty Pfeiferové z Ustavu
vSeobecného lékarstvi 1. LF UK se i diky tomu méni role praktickych lékar(: ,Misto pasivniho ,haseni
pozard’ je kladen ¢im dal vétsi dliraz na prevenci, screeningy a zmény Zivotniho stylu. Praktici se
stavaji ,kouci zdravi‘ a partnery pacient(,” konstatuje dr. Pfeiferova.
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Praktici se navic shoduji, Ze kromé aktualnich medicinskych zmén patfi mezi vyhody oboru také jeho
tradi¢né komplexni pfistup k pacientovi. Prakticky lékar své pacienty zna dlouhodobé, zabyva se jeho
celym biopsychosocidlnim stavem a ¢asto pecuje o celé rodiny — v fadé zemi se ostatné pouziva
termin ,,family medicine”. Praktické |ékafstvi oviem v soucasnosti Iaka mediky a absolventy patrné
také jesté ze zcela jinych dlvodu, neZ jsou medicinské a kompetencni. Dr. Markéta Pfeiferova se
domniva, Ze za vysokym zajmem o obor stoji zména hodnot a uvazovani mladych lékara: , Praktické
|ékarstvi nabizi relativné stabilni pracovni dobu a dobré moznosti skloubeni osobniho a profesniho
Zivota, cozZ je dnes pro mnoho mladych lidi zasadni a z dotaznikovych Setfeni mezi mladymi Iékafi to
jasné vyplyva. Prakticky Iékaf ma pomérné velkou miru samostatnosti, mlZe si organizovat praci
podle sebe, ¢asto ma vlastni ordinaci a tym.”

Luxusni vyuka

Zasadnim faktorem pro pozitivni trend v poctech praktickych 1ékatl je jejich vzdélavani v Sirokém
slova smyslu. Na jedné strané funguje od roku 2009 systém rezidencnich mist pro specializa¢ni
vzdélavani, ktera jsou dotovana statem a kterych je v soucasnosti 140. Vzdélavani ve vSseobecném
praktickém |ékarstvi je navic ze vSech specializacnich oborl nejkratsi, coz umoziuje rychlejsi nastup
do praxe.

Vyznamnou roli v narlstu popularity oboru ovsem sehral také rozvoj praktického lékarstvi na
|ékaFskych fakultach. Podle pfednosty Ustavu vieobecného Iékafstvi 1. LF UK dr. Norberta Krale je
prokdzané, 7e zajem medikd o obor zvy$uje kvalitni vyuka a kontakt s praxi. Ustav véeobecného
|ékarstvi 1. LF UK se v tomto ohledu stal prikladem pro ostatni.

»Fakulta spolupracuje se Sirokou siti Skolicich praktickych Iékard, ktefi pro studenty zajistuji v Sestém
ro¢niku 14denni staze ve svych ordinacich, kdy na jednoho studenta pfipada jeden skolitel. Takovy
pomér lze povaZovat v kontextu pregradudlni vyuky za ,luxusni’ a studenti diky tomu mohou praxi
skute¢né poznat. Ustav navic s ohledem na sou¢asné medicinské trendy zavadi inovativni vyuku,
vyuziva simulaéni medicinu, nabizi videokazuistické seminare nebo seminare zamérené na vyuziti
ultrazvuku v primarni péci,” pfiblizuje dr. Kral.

Moderni lékafska disciplina

Jeho predchlidce v pozici pfednosty Ustavu doc. Bohumil Seifert pak zdlraznuje, Ze nejde jen o vyuku,
ale také védeckovyzkumnou a publikaéni ¢innost, diky které studenti mohou vnimat obor se vSemi
atributy moderni Iékarské discipliny. ,V anglosaskych zemich, Holandsku, Skandinavii a dnes zejména
v Asii se do vyzkumu v primarni péci investuji obrovské prostiedky. Nase pracovisté mélo rovnéz
moznost se v poslednich letech diky zazemi fakulty zapojit do nékolika vyjimecénych projekt( a stat se
soucasti konsorcii prestiznich evropskych pracovist. Nasimi nejsilnéjsimi tématy jsou
kardiometabolicka prevence, screening nadord, kvalita péce a epidemiologické studie,” vypocitava
doc. Seifert s tim, Ze Ustav pro svoji vyzkumnou ¢innost ziskal fadu grant(, véetné grantu Agentury pro
zdravotnicky vyzkum, a v soucasnosti spolupracuje také na mezinarodnim projektu OECD zaméreném
na ocekavani a potreby pacientd.

Sdruzené praxe nabyvaji na vyznamu

Emeritni prednosta Ustavu véeobecného |ékaistvi doc. Seifert upozorfiuje, ze pied primarni péci stoji
v dnesni dobé obrovska vyzva v podobé starnuti populace a chronické multimorbidity — soucasného
vyskytu vétsiho poctu chronickych onemocnéni. ,,Ani tak husta sit ambulantnich specialistd, jako je

u nas, neni schopna vsechny chroniky opecovat. Pokud ano, pacient je Ié¢en s kazdou diagndzou
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u jiného specialisty. Koordinacni role praktického lékare nikdy nebyla tak naléhava,” podotyka doc.
Seifert. NarGst kompetenci praktikl se ovsem poji se stale vétsi organizacni a manaZerskou zatézi.
Zvladnout ji v modelu jeden Iékaf a jedna sestra, ktery u nas stale dominuje, se stava obtizné. ,Uz
béhem covidu se ukazalo, Ze ,singl praxe’ maji nizsi funkcionalitu a Ze nestihaji. Stejné jako v zahranici
se proto i u nas objevuje trend sdruzovani praxi. Navic ,work-life balance’ je filozofii mladych lidi, ktefi
se dnes nechaiji ¢asto radéji zaméstnat, nez by na sebe vzali vSechny naroky vedeni ordinace,” soudi
doc. Seifert.

Trend sdruzenych praxi, které jsou v nékterych zapadnich zemich naprostym standardem, nabyva na

vvvvv

hodiny a péce praktikd mlze byt komplexnéjsi. Role praktikd je a méla by byt ve zdravotnictvi

v dneéni dobé zasadni a jejich prestiz by tomu méla odpovidat. Ceskd republika ma v tomto ohledu

i diky vzdélavani a narlstu kompetenci praktikl nakroceno spravnym smérem, jak nakonec naznacuje
dr. Vojtéch Mucha: ,V mnoha zdpadnich zemich je praktické Iékarstvi patefi systému zdravotni péce.
U nas jsme zatim svédky procesu, kdy se z obvodakd pomalu stavaji sebevédomi prakticti [ékafi, na
kterych by mél stat cely systém zdravotni péce.”

Kontakt:

Mgr. Lukas Maly

Oddéleni komunikace a marketingu 1. LF UK
Tel: 224 964 406, 773 792 344

lukas.maly@Ifl.cuni.cz
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Dr. Markéta Pfeiferovd,
Ustav vieobecného Iékarstvi 1. LF UK, byvald pfedsedkyné Mladych praktikd
»Na praktickém |ékarstvi obdivuji jeho pestrost. Kazdy pracovni den je jiny.
Prakticky |ékaf si pti své praci buduje dlouhodoby vztah s pacientem, ktery je
klicovy pro Uspésnou vzdjemnou spolupraci na cesté ke zdravi. V tom je nase
specializace unikatni. MoZnost predchdzet chronickym onemocnénim,
a tim prodluzovat Zivot pacienta ve zdravi vnimam jako velkou vyzvu praktického
|ékarstvi. Prakticky |ékaf ma zaroven jedinecnou moznost ovlivnit zdravi a zdravotni gramotnost celé
komunity, a mlze tak mit velky vliv nejen na jednotlivce, ale i na lokalni Uroven zdravi, a to zejména
na venkoveé, kde jsou pacienti sousedi nebo propojené rodiny.”

Dr. Vojtéch Mucha, Ustav vieobecného Iékarstvi 1. LF UK,
predseda Mladych praktikii
»Nejkrasnéjsi na praktickém lékarstvi je jeho autonomie. Lékar si mlze do
znacné miry sam urcovat, jak bude jeho praxe vypadat — jaky bude mit pocet
pacientd, jak bude organizovana péce, jaké sluzby bude poskytovat, a tim do
vysoké miry i jaké bude mit finan¢ni ohodnoceni.
Osobné vnimam jako mimoradné pfitazlivé i to, Zze jde o obor, ktery nabizi
komplexni a kontinudlni péci. Prakticky lékar zna své pacienty dlouhodobé, véetné rodinnych a
socialnich souvislosti, a mlze jim byt stabilnim a dlvéryhodnym privodcem v systému zdravotni
péce.
Praktické |ékarstvi nabizi hluboky lidsky kontakt a zaroven intelektualni vyzvu — od nejasnych
pocatecnich priznakd pres urgentni stavy aZ po prevenci a praci s nejistotou. Je to medicina, kde vas
kazdy den néco prekvapi a ktera je smysluplna a velmi pestra. Mladé Iékare muze oslovit dirazem
na samostatnost, odpovédnost, Siroky holisticky zabér a redlny dopad na zdravi obyvatel. Prakticky
Iékar ma potencial stat se lidrem komunitni péce, ktery ovliviiuje zdravotni gramotnost, prevenci i
kvalitu Zivota ve své spadové oblasti, a tim i v celém zdravotnim systému Ceské republiky.”

Doc. Bohumil Seifert,
emeritni pfednosta Ustavu vseobecného lékai'stvi 1. LF UK
»,Medikiim ve ¢tvrtém rocniku rikam, Ze je c¢as zacit v sobé identifikovat

o

\ == | talent, dispozice a osobni predpoklady k riznym lékarskym disciplinam.
:‘;.,, Studenti, kterym se neudéla Spatné, kdyz vejdou do plné cekarny, ktefi umi
komunikovat s lidmi a jsou mezi nimi radi a ktefi maji zdjem o vSechno, co
‘ g souvisi se zdravim, maji moznost se stat dobrymi praktickymi Iékafi. Slibuji

jim, Ze od okamziku, kdy zasednou v ordinaci a stanou tvari v tvar pacientovi,
pochopi, jak jsou dlleZiti. Blizkost lidem a védomi, Zze kazdy den mohu pomoci, je na oboru asi to
nejkrasné;jsi.”



